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Begränsad delning

Bakgrund

Var tredje person kommer att få 
cancerdiagnos
Kan ge komplexa och långvariga 
biverkningar och vårdbehov
Rapporterade brister gällande 
behovsbedömning av patienter

Nationell uppdragsbeskrivning 
för kontaktsjukskötkor finns 
sedan 2012
Erbjuda vård och stöd ur ett 
helhetsperspektiv
Att genomföra individuella 
behovsbedömningar på ett 
strukturerat sätt ingår i 
uppdraget

Implementering av uppdraget 
varierar
Trots riktlinjer varierar 
genomförandet av strukturerade 
behovsbedömning
Utmaningar att integrera 
behovsbedömningar i det 
kliniska arbetet

Strukturerade 
helhetsbedömningen av 
individuella behov och hur de 
hanteras är en central del i 
omvårdnadsprocessen och 
personcentrerad vård
Baseras på hela personen
Möjliggör jämlikvård
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Strukturerade behovsbedömningar
 

I denna studie avser strukturerade 

behovsbedömningar:

Återkommande individuella bedömningar som 

genomförs med stöd av standardiserade 

bedömningsinstrument. Bedömningen utgör grunden 

för ett bedömningssamtal, vilket leder till planering av 

aktuella insatser samt gemensam uppföljning.
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Syfte

➢Syftet med studien var att beskriva kontaktsjuksköterskans arbetssätt och 

förutsättningar för uppdraget med fokus på strukturerade behovsbedömningar ur 

kontaktsjuksköterskans perspektiv. 
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Metod 

➢Kontaktsjuksköterskor från sjukvårdsenheter i norra sjukvårdsregionen 

där verksamhetschefer godkänt studiegenomförande kontaktades och 

erbjöds besvara en webbenkät. 

➢ 150 kontaktsjuksköterskor erbjöds delta i studien och 63 inkluderas. 

➢ Enkäten bestod av två delar:

➢ Quality in Care and Organizational Prerequisites for Contact Nurses 

➢ Studiespecifik enkät med fokus på behovsbedömningar 

➢Datainsamling pågick mellan april och oktober 2024.

➢ Analys av data pågår.
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Bakgrundsfakta och resultat

Deltagarna var mellan 25 till 67 
år (medel 49 år)

De hade haft uppdraget mellan 
0 till 16 år (medel 5,5 år)

56% (N 35) hade specialist 
sjuksköterskeutbildning

38% (N 24) hade utbildning för 
kontaktsjuksköterskans 

uppdrag på avancerad nivå

56% (N 35) hade skriftligt 
uppdrag, underskrivet av 

dennes chef

24% (N 15) hade uppdraget på 
heltid

73% (N 46) var tillgängliga 
för patienterna 4–5 

dagar/vecka
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Preliminära resultat kopplat till strukturerade behovsbedömningar 
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Så här är det vanligtvis för mig/Så här betydelsefullt anser jag att det är

Instämmer helt/Av allra störsa betydels Instämmer till stor del/Av stor betydelse

Insämmer delvis/Av ganska stor betydelse Instämmer inte alls/Av liten eller ingen betydelse

Ej aktuellt/Ingår inte i mitt uppdrag Inget svar

”Brist på rutin och 
förutsättningar att 
upprätta rutiner”

”Tiden saknas 
för det” 
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Preliminära resultat kopplat till strukturerade behovsbedömningar 
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”Vi har inte lyckats 
formulera en bra rutin 
för det. // genom att vi 
roterar som vi gör eller 
täcker upp för andra vid 
sjukdom eller frånvaro 

så blir det svårt att hålla 
koll på.”
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Preliminära resultat kopplat till strukturerade behovsbedömningar 
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inte under formen av 
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Preliminära konklusioner

➢Förutsättningarna för kontaktsjuksköterskor i norra sjukvårdsregionen att utöva 

sitt uppdrag varierade och kan påverkas av både organisatoriska och individuella 

faktorer. 

➢Preliminära resultat visar att frekvensen för olika moment kopplade till 

strukturerade behovsbedömningar varierar, liksom uppfattningen om deras 

betydelse. Mer än 80% av respondenterna angav att de vanligtvis genomför de 

delar som ingår i uppdraget och behovsbedömning bedömdes generellt som 

betydelsefull.
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• Kontaktsjuksköterskor som deltagit i studien

• Cancerforskningsfonden i Norrland

• Regionalt cancercentrum norr

Stort tack till
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