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Var tredje person kommer att fa
cancerdiagnos

Kan ge komplexa och langvariga
biverkningar och vardbehov
Rapporterade brister gallande
behovsbedémning av patienter

Strukturerade
helhetsbedémningen av
individuella behov och hur de
hanteras ar en central del i
omvardnadsprocessen och

personcentrerad vard
Baseras pa hela personen
Mbjliggdr jamlikvard

Nationell uppdragsbeskrivning
for kontaktsjukskotkor finns
sedan 2012

Erbjuda vard och stdd ur ett
helhetsperspektiv

Att genomféra individuella
behovsbedémningar pa ett
strukturerat satt ingar i
uppdraget

Begrédnsad delning
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Implementering av uppdraget
varierar

Trots riktlinjer varierar
genomfdrandet av strukturerade
behovsbedémning

Utmaningar att integrera
behovsbedémningar i det
kliniska arbetet
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Strukturerade behovsbedomningar
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I denna studie avser strukturerade
behovsbeddmningar:

Aterkommande individuella bedémningar som
genomfors med stdd av standardiserade
bedomningsinstrument. Bedomningen utgor grunden
for ett bedomningssamtal, vilket leder till planering av
aktuella insatser samt gemensam uppfdoljning.
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Syfte

» Syftet med studien var att beskriva kontaktsjukskoterskans arbetssatt och
forutsattningar for uppdraget med fokus pa strukturerade behovsbedémningar ur
kontaktsjukskoterskans perspektiv.
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Metod

> Kontaktsjukskoterskor fran sjukvardsenheter i norra sjukvardsregionen
dar verksamhetschefer godkant studiegenomforande kontaktades och
erbjods besvara en webbenkat.
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» 150 kontaktsjukskoterskor erbjods delta i studien och 63 inkluderas.

> Enkaten bestod av tva delar:
» Quality in Care and Organizational Prerequisites for Contact Nurses
> Studiespecifik enkat med fokus pa behovsbedémningar

» Datainsamling pagick mellan april och oktober 2024.

> Analys av data pagar.
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Bakgrundsfakta och resultat

Deltagarna var mellan 25 till 67
ar (medel 49 ar)

De hade haft uppdraget mellan
0 till 16 ar (medel 5,5 ar)
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56% (N 35) hade specialist
sjukskoterskeutbildning

38% (N 24) hade utbildning for
kontaktsjukskoterskans .
uppdrag pa avancerad niva

56% (N 35) hade skriftligt 0 73% (N 46) var tillgéngliga
uppdrag, underskrivet av 24% (N 1) r;]aecl:lt?duppdraget pa for patienterna 4-5
dennes chef dagar/vecka
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Preliminara resultat kopplat till strukturerade behovsbedomningar
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Sa har ar det vanligtvis for mig/Sa har betydelsefullt anser jag att det &r

"Tiden saknas

Tillrackligt med Tillrackligt med
avsatt tid avsatt tid
(Vanligtvis) (Betydelsefullt)

B Instammer helt/Av allra stérsa betydels
m Insammer delvis/Av ganska stor betydelse
Ej aktuellt/Ingadr inte i mitt uppdrag
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for det”

"Brist pa rutin och
forutsattningar att
uppratta rutiner”

Regelbunda Regelbunda
bedémingar bedémningar
(Vanligtvis) (Betydeslefullt)

Instammer till stor del/Av stor betydelse
Instammer inte alls/Av liten eller ingen betydelse
Inget svar
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Preliminara resultat kopplat till strukturerade behovsbedomningar

Sa har &r det vanligtvis for mig/Sa har betydelsefullt anser jag att det ar
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"Vi har inte lyckats
formulera en bra rutin
for det. // genom att vi
roterar som vi gor eller

tacker upp fér andra vid
sjukdom eller frnvaro
sa blir det svart att halla
B l

Initerar och genomfor Initierar och genomfor
atgarder (Vanligtvis) atgarder (Betydeslefullt)

Instammer till stor del/Av stor betydesle
Instammer inte alls/Av liten eller ingen betydelse
Inget svar
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Preliminara resultat kopplat till strukturerade behovsbedomningar

S& har &r det vanligtvis for mig/Sa har betydelsefullt anser jag att det ar
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80% - "Vad vi kommer
o overens
70% dokumenteras men -
60% inte under formen av
en vardplan.”
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m Instamer helt/Av allra stoérsta betydelse Instammer till stor del/Av stor betydelse
B Instammer deI(yis/Av ganska stor betydelse Instdammer inte alls/ Av liten eller ingen betydelse
Ej aktuellt/Ingar inte i mitt uppdrag Inget svar
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Preliminara konklusioner

> Forutsattningarna for kontaktsjukskdterskor i norra sjukvardsregionen att utdva

sitt uppdrag varierade och kan paverkas av bade organisatoriska och individuella
faktorer.

> Preliminara resultat visar att frekvensen for olika moment kopplade till
strukturerade behovsbeddémningar varierar, liksom uppfattningen om deras
betydelse. Mer an 80% av respondenterna angav att de vanligtvis genomfor de

delar som ingar i uppdraget och behovsbedémning bedémdes generellt som
betydelsefull.
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Stort tack till

« Kontaktsjukskoterskor som deltagit i studien
« Cancerforskningsfonden i Norrland

« Regionalt cancercentrum norr
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